
FORMULARZ
przystąpienia do Ruchu Duchowych 

Budowniczych
Po zapoznaniu się z ideą budowy Centrum Pomocy Rodzinie w Leśnio-
wie, świadomie przystępuję do Ruchu Duchowych Budowniczych. 
Czynię to, aby duchowo wesprzeć działania Sanktuarium Rodzinnych 
Błogosławieństw w Leśniowie, zmierzające do budowy dużego ośrod-
ka pomocy rodzinie.

IMIĘ I NAZWISKO ………………………………………………………………….……………………………........….……

DATA URODZENIA ……………………………………………………………….……………………………………...........

ZAMIESZKANIE:
MIEJSCOWOŚĆ …………………………………………………………………………………………………………...................

KOD ………………………………………………………………………………………………………........................................…

ULICA I NUMER MIESZKANIA ………………………………………………………………………………………….........

TELEFON: 
Stacjonarny …………………………………………………… Komórkowy…………………………………………………….

E-MAIL …………………………………………………………………………………………...........................................……   

DZIEŃ POSTU /dzień tygodnia/……………………………………………………………………………………………..

RODZAJ POSIŁKU /śniadanie, obiad lub kolacja/………………………………………………………………

WŁASNORĘCZNY PODPIS…………………………………………………………………………………………………

Wszystkie powyższe informacje służą tylko i wyłącznie Sanktuarium 
Matki Bożej Leśniowskiej do celów związanych z Ruchem Duchowych 
Budowniczych. Żadna z informacji tu przekazywanych nie zostanie ni-
komu udostępniona do jakichkolwiek celów.



Zobowiązania:        
►► codzienna krótka modlitwa w intencjach Centrum Pomocy 

Rodzinie                                                          
►► raz w tygodniu pokuta, polegająca na rezygnacji z jednego posiłku 

(śniadanie, obiad lub kolacja)   
►► szczególna walka z jednym z grzechów, który popełniam (może 

być mały, ale konkretny)                   
►► rozwój jednej z cnót lub zalet, którą mam
►► miłosierdzie okazane jakiejś potrzebującej osobie (przynajmniej 

raz w tygodniu)

Dodatkowe wskazania (niezobowiązujące):
►► w dniu podjętego postu (lub w innym dniu) przyjąć komunię 

św. w intencji Centrum        
►► czytanie i rozważanie Pisma świętego, przynajmniej raz  

w tygodniu (co najmniej 15 minut)

Przywileje:
►► codzienna modlitwa w sanktuarium podczas każdej Mszy św. 

w intencjach członków Ruchu                  
►► Msza św. w każdą niedzielę /godz.11.00/ sprawowana  

w intencjach Ruchu
►► Msza św. zbiorowa sprawowana w V, VIII i X w intencjach 

członków  Ruchu
►► Nowenna i Msza św. sprawowana w każdą środę i sobotę  

w intencjach członków Ruchu
►► gratisowy komplet kolejnych nowych produktów, z którymi 

docieramy do sklepów                 
►► karta rabatowa na zakup wszystkich produktów leśniowskich 

z 20 % rabatem
►► możliwość spędzenia darmowego weekendu w Centrum 

Pomocy Rodzinie przez 3 lata z rzędu     
►► każda osoba wstępująca do Ruchu otrzyma legitymację 

członkowską i specjalny dyplom 


